
14期サポートの会
自主講座部会 活動報告

２０２４年１０月～２０２５年９月



目的
在学中に身につけた知識・技能を生かした講座を企画・開催し、

在学生・卒業生相互が楽しく活動する場を創造する。

４２期：７名

メンバー ４３期：１４名

４４期：１０名



組織構成

• 自主講座部会

部会長 （４３期）

部会長代理 （４３期）

副部会長 （４４期）

・パソコン教室、交流講座ともに

運営は全員で

リーダー：１名

サブリーダー：１名
パソコン教室

交流講座
リーダー：１名

サブリーダー：１名



パソコン教室

☆対象者：４５・４６期生 ☆２０２５年１月～３月

入門講座 Word講座 Excel講座 Power Point

講座
合計

実施回数 ２回 ２回 ２回 ２回 ８回

延べ受講者数 ２９人 ４１人 ３４人 ４２人 １４６人

講師・アシスタント
延べ人数

２４人 ２７人 ２８人 ３３人 １１２人



パソコン教室受講風景



ノルディックウォーキング体験教室

• ２０２４年１２月１２日（木）

10：00～12：00

・場所：体育室、屋外

• 参加者：１４名

• 講師：１名

サポーター：２名

スタッフ：９名



毛糸を使った苔玉つくり教室

• ２０２５年４月１０日（木）

10：00～12：00

・場所：第２教室

・参加者：２２名

・講師：１名

スタッフ：１５名



やさしい挿し木教室

• ２０２５年６月３日（火）

10：00～12：00

・場所：第２教室

・参加者：１９名

・講師：１名

サポーター：１名

スタッフ：１１名



涼やかうちわ作り教室

• ２０２５年７月９日（水）

10：00～12：00

・場所：第２教室

・参加者：１７名

・講師：１名

スタッフ：１６名



彫刻教室

・２０２５年５月～9月

全１６回 終日（10：00～15：00）

・陶芸教室

・参加者：登録人数 ２８名

・講師：１名（黄地さん）

スタッフ：５名



ミニ講座

・１１月 パソコン講座

・１２月 ノルディックウォーキング講座

・２月 eースポーツ体験講座

・４月 毛糸を使った苔玉つくり講座

・６月 涼やかうちわ作り講座

・８月 箸置き、ミニかご作り講座

・９月 陶器のアクセサリー作り講座

自分たち自身が
楽しみながら



感謝
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