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〇体験先:守山ボランティアの会
G・A・G代表 石田耕一（俗称:Golden・Age・Group)

守山市社会福祉協議会
シニアグループによる活動

１．守山ボランティアの会G・A・G H14～31名
２．ドリーム18会 H18～25名
３．男性シニアグループ うり坊の会 H19～14名
４．楽々２０ H20～ 9名
５．安心お助け隊 H21～14名
６．キラツト２２ H22～11名
７．チューリップ２３ H23～12名
８．虹の会２４ H24～12名
９．２５２５会 H25～ 5名
10．未来への絆26 H27～ 9名

□G・A・G活動理念
 心の豊かさを求めて、隙間を埋める活動を仲
間とともに実践。

 隙間を埋める活動とは自助（自分で自立できない方）と、公
助（国や自治体の援助が届かない方）との間であえいでいる
方々への支援活動

□基本方針
①明るく元気で全員参加
②身近な出来ることからまず実行
③継続は力、こつこつと着実な参加と実行

基本活動:諸会議・研修会、生活支援ボランティア
グループ活動:剪定、土、大工、PC



〇活動分野:環境保護

〇体験日 活動場所 参加人員
①平成31年3月25日（月）9:00～11:00 社会福祉法人「ホタルの里」 剪定 １０名
②平成31年4月16日（火）9:00～11:00 大庄屋諏訪屋敷 剪定 １５名
③平成31年4月25日（木）8:30～10:30 社会福祉法人「ホタルの里」 剪定７名→１０名
④平成31年5月 2日（木)８:30～10:30 石田デイサービスセンター 剪定 １５名
⑤平成31年6月12日（水）8:30～10:30 大庄屋諏訪屋敷 剪定 ８名
⑥平成31年6月29日（金）8:30～10:30 社会福祉法人「ホタルの里」 基本 ８名
⑦平成31年7月 3日（水）8:30～10:30 社会福祉法人「ホタルの里」 基本８名→１５名

※ 剪定グループに５回、基本活動に２回 (雨による活動日の変更が①～⑥で３日間)
※ GAGイベント参加予定表(定例会にて報告)→メンバーへのメール配信



体験内容の報告

日時 場所:作業内容 剪定道具（植木挟・剪定挟・刈込挟、ノコギリ）

①3/25 玄関の花壇清掃（草取り）→垣根の剪定 :カマ、刈込挟 剪定
②4/16 庭木の剪定作業（モミジの木の剪定） :剪定挟 剪定
③4/25 玄関前の草引き→垣根（カナメ）の剪定 :エンジン駆動鋏 剪定
④5/  2 建屋入り口の垣根（カナメ）の剪定 :エンジン駆動鋏 剪定
⑤6/12 庭園樹木の剪定（徒⾧枝、枯枝、ヒコバエの除去） :電動鋏、刈込鋏 剪定
⑥6/28 環境整備（正門清掃）花壇の草取り、はみだし枝剪定 :カマ、剪定ばさみ 基本
⑦7/ 3 環境整理(裏門清掃）フェンス蔦等、植木枝剪定 :カマ、草刈機、電動挟 基本

体験の成果
・グループ及び施設の方々と活動を通じて交流が図れ、体験学習ではあるが暖かく迎えて頂き、

僅かな活動ではあったが、地域に参画できた。
・少しだけではあるが、生垣（カナメ）・モミジの剪定、授業で得たほんの少しの知識を

参考に、実践で確認できた。 また、道具:電動挟の作業効率の良さを知る。



剪定作業で学んだこと

垣根（カナメ）の剪定
・このような垣根は、10年位の年月が必要

今の垣根の状態から、植えて５～6年経過
・垣根の全面を揃える。

又高さは適切な高さに揃えるのが大事
・垣根の高さは手前から後ろへ、順次高くするように。
・切る位置は、外芽の上で切る。
・突き出た枝は単独で放置せず、隣との関係で目立たない
位置で切る。

・周り全体を見て混んでいる箇所を、透かし剪定する。

・両手挟の使い方、左手側は固定し右側を動かして切る。
・電動挟:エンジンのかけ方、

モミジの木の剪定
・全体的に見て込み入ってる箇所を透かす、
それぞれに光が当たるように。

・徒⾧枝（上向き）、交差枝、内向き枝は切る。
・細い枝は手で摘みとる。葉は千鳥状に残す。
・主枝、亜主枝を見定め、バランスをとるように。
・隣の枝とのバランスを見て、切る所は分岐近くで切る。
・外向きの枝は残すように。
・突き出た枝は単独で放置せずに、隣木（枝）との関係を
保つように切る。

・大きな脚立の取り扱い方、注意点について。
・枝への剪定バサミの当て方は、刃の太い方を上にして。



反省点反省点
反省点

・3月～6月、期間中に5回参加。

・事前に作業内容を確認しておくと、 当
日の動きを想定し必要な道具を準備できたの
ではないか?。

反省点
・2019年3月末～７月初の間に、3か所7回のボランティア活動に参加できた。
・活動先の情報を、もう少し詳しく知っておくべきと感じた。

（作業内容、駐車場の位置、雨天時の対応）

今後の課題
・剪定作業に於いて、もっと知識を習得し作業がスムーズに行える
ようにレベルUPが必要。（今は手伝いレベル、体力のみ）
・剪定作業:ボランティア活動として、その運営面での兼ね合い、
作業時間とその出来映え、どのように折り合いをつけるか。

所感
ボランティア活動は初めての経験であったが、グループメンバーには、
レイ大OBが多く在籍されており、親切に指導していただき感謝しています。
今後、活動理念に少しでも近づければと考えます。

YI1
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活動風景 蛍の里・大庄屋諏訪邸・石田デイサービス



〇活動分野:環境保護
〇体験日 活動場所 参加人員
①平成31年3月25日（月）9:00～11:00 社会福祉法人「ホタルの里」 剪定 １０名
②平成31年4月16日（火）9:00～11:00 大庄屋諏訪屋敷 剪定 １５名
③平成31年4月25日（木）8:30～10:30 社会福祉法人「ホタルの里」 剪定７名→１０名
④平成31年5月 2日（木)８:30～10:30 石田デイサービスセンター 剪定 １５名
⑤平成31年6月12日（水）8:30～10:30 大庄屋諏訪屋敷 剪定 ８名
⑥平成31年6月29日（金）8:30～10:30 社会福祉法人「ホタルの里」 基本 ８名
⑦平成31年7月 3日（水）8:30～10:30 社会福祉法人「ホタルの里」 基本８名→１５名
⑧平成31年8月 16日（水）9:00～10:30 社会福祉センター 定例会 1 9名
⑨平成31年9月 11日（水）8:30～10:30 大庄屋諏訪屋敷 剪定 8名
⑩平成31年10月 9日（水）8:30～10:30 大庄屋諏訪屋敷 剪定 8名
⑪平成31年10月23日 (水)   8:30～10:30 守山学園 剪定 9名
※ 剪定グループに５回、基本活動に２回 (雨による活動日の変更が①～⑥で３日間)

※ GAGイベント参加予定表(定例会にて報告)→メンバーへのメール配信


