
13期サポートの会

地域活動部会

年 間 活 動 報 告

令和６年９月１９日



13期サポートの会　地域活動部会の方針と年間活動計画

　今年度の活動方針

　①　「レイカディアの日」の実施：5月GW後に守山市の、びわこ地球市民の森にて実施

　②　地域貢献活動状況のアンケート実施：41,42,43期生を対象にR5.4～R6.3の1年間の地域貢献活動状況を集約・解析する

　③　会員相互の親睦をはかり何でも言える風通しのよい部会にしよう

　年間活動計画

場所 部会全般　レイカディアの日関係 地域貢献活動アンケート関係

第1回 １０月 レイカ大 メンバーの自己紹介・年間スケジュール・役割分担の説明

第2回 １１月 レイカ大 レイカディアの日の概略説明　部会の役割分担決定　

地域貢献活動アンケート調査の概略説明

変更点の確認と理解

第4回 １月 （懇親会）　会場場所　時刻　 学科代表への説明資料作成

第5回 ２月 地球市民の森 現地下見　レイカディアの日打ち合わせ アンケートの取り方討議

第6回 ３月 レイカ大 レイカディアの日内容検討（班別作業）　役員会承認・案内資料配布 アンケート依頼発信

第7回 ４月 レイカ大 参加者集約　と　レイカディアの日の実行準備 アンケートの回収

第8回 ５月 地球市民の森 レイカディアの日の実施 アンケートデーター集約

第9回 ６月 レイカ大 アンケートデーター解析 発信

第10回 ７月 レイカ大 1年間の活動反省と次期への課題抽出 来期への反省事項の整理

８月 お別れ懇親会

９月 レイカ大 役員引継ぎ

日程

第3回 １２月 レイカ大



活動１ レイカディアの日の活動報告

実施日時 令和６年５月２３日（木曜日）

１０時００分 開始 １４時３０分 終了

天 候 曇 り 気温 22.3°C（１２時）

５月も下旬で熱中症を心配したが、皆さんの日頃の行いが良かった

のか曇りで暑くもなく、雨の心配もない状態で実施できた。もう少し早い

時期に出来たらよかった

参 加者 １４８名（41期生:２０名、42期生:２４名、 43期生:２５名、

44期生:３５名、45期生:４４名）



ボランティア活動

⚫10：15分 班別に班長の先導で作業場所へ移動

⚫1班（41期）、2班（42期）、3班(43期）は旧森作りセンターに隣接する森林の樹木間伐
作業

⚫4・5班（44期）、6・7班（45期）は森林の川向いにある竹林の伐採作業

⚫樹木の間伐は4，5人でチームを組み直径20センチくらいの木を1チーム3本くらい切った。
竹林伐採は手で握れる太さの竹を腰くらいの高さで切る人、それを引き出し集積場所に
運ぶ人で、慣れてきたらかなりのハイペースで作業が進んだ。

⚫暑くはないものの、日頃使っていない筋肉を使うので疲れる。伐採・間伐ともノコギリ
を使うので肘への負担が大きいため、声をかけ交代しながら作業を実施、これも交流に
大きく役立ったと思う。途中休憩をはさみながら11時45分には作業を終了。いずれの作
業も少し慣れている園芸学科の方の指導・注意がありケガもなく終わりました。



昼食タイム
⚫弁当は草津市矢倉にある「おべんとうや」で600円の唐揚げ弁当を152個を配達してもらう。10時
30分にはガラ入れの大袋とともに到着、それをメンバーで班の人数分に分け袋詰め、お茶も用意し
た。

11時45分過ぎ、作業終了の班から随時到着。受付に使用した机で受け渡しした。弁当の数は、

突然来られた3名と欠席者3名とで相殺出来て良かった。

食事は木陰や事務所の中など和気あいあい食べていただいた。この昼食タイムも交流に大きく寄

与しており、少し費用がかかりましたがそれに変え難い、それ以上の効果があったと思います。

モリックゲーム
⚫モリックゲームとは間伐材で作ったピン12本に1～12の数字を書き並べる、それを３ｍ離れた位置
からこれも間伐材で作った20cmくらいの棒を投げ倒す、その倒れ方で点数を記録し早く50点にし
たチームが勝ち！

⚫事務所近くの道路をゲーム場にし、7つのコートを作り1班を2チームに分け14チームで戦った。

⚫単純そうに思えるがきっちり「50点」にすることが必要で50点をオーバーすると25点に逆戻り、
など歓声と悲鳴で大いに盛り上がり交流が深められたと思います



感想
⚫事前の参加者募集で151名の応募があり、全員来てもらえるか心配でしたが結果は148名、
ほぼ１００％の出席でした。参加された皆さんご協力ありがとうございました。

昨年が70名程度、今年が148名で業容拡大した交流行事でしたが、各学年・学科でバラつ

きがありました。また、他行事と重なり大学事務局が一人も来ていないのが残念でした。

⚫レイカディアの日の活動は汗をかきお互いの労をねぎらい、先輩・後輩の垣根を超えた交
流を図ることです。今回の地球市民の森でのボランティア活動、昼食、ゲーム大会を通じ
て目標は達成できたと思います。

⚫今回、参加者範囲を在学生と卒業生はサポートの会の会員に限定しました。コロナ禍前は
レイカディア同窓会、えにしの会のメンバーにも声掛けしており幅広い交流をされていま
した。今後の活動の参考にしたいと思います。

準備から最後の片付けまで地域活動部会の皆さんお疲れさまでした。

またお手伝いいただいた41期有志の方、園芸学科の皆さんありがとうございました。



開会式
竹林伐採 在学生

樹木間伐 卒業生
モリックゲーム



活動２ 地域貢献活動実態調査

• レイカディア大学建学の目的の一つであります、「地域に貢献

できるアクティブシニアの育成支援」の成果把握のため皆さん

が卒業後、どのような活動で地域に貢献されているかアンケー

ト調査を実施します。

• 対象は４１期から４３期生全員、調査期間は令和５年４月～令

和６年３月の１年間です。



　年間活動人数・時間の推移

シニアの学び舎投稿版用

123% 26
1人当たりの年間   活

動時間   ｄ/a
152 130 126 135 109

＊活動報告者をベースにした割合

年間活動時間 ｄ 10,365 9,583 12,521 32,469 24,878 131% 7,591

38% -37

活動者割合  a/a+b 76% 80% 84% 80.6% 86.0% 93.7% -5.4%

157% 21 一人当たりの　　　年
間活動時間

135
連絡なし（人）c 8 13 2 23 60

106% 13 総年間活動時間 32,469

未活動報告者（人）b 21 18 19 58 37

99% -3 活動者割合＊ 75%

活動報告者（人）a 68 74 99 241 228

対象者数(人) 97 105 120 322 325

322人

41期 42期 43期 合計 前期比 前期差 回収率 93%

第13期（2023年） 第12期との比較 調査対象者第12期実績
（2022年）



年間活動時間の推移



前年との
増減比較

① ① 87%

② ② 144%

③ ③ 97%

④ ④ 180%

⑤ ⑤ 128%

⑥ ⑥ 6267%

⑦ ⑦ 245%

⑧ ⑧ 388%

⑨ ⑨ 161%

⑩ ⑩ 136%

⑪ ⑪ 73%

⑫ ⑫ 211%

131%合　　　　　　計 32,469 100% 24,878 100%

その他
図書館司書ボランティア。各種学芸の指導者。パソコン指導。囲碁、将棋の指
導。図書館、美術館の企画・運営。日本舞踏の指導。写経・書道の指導等。

3,982 12.3% 1,892 7.6%

自治会活動
自治会役員。自治会主催の各種活動（住民交流会、防災、環境整備、人権教育
等）等

2,490 7.7% 3,426 13.8%

サポートの会
サポートの会の会議、調査、園芸クラブ作業、選択講座の助手活動、サポートの
会ボランティアの日参加等。 3,347 10.3% 2,462 9.9%

スポーツ指導 百歳体操。各種スポーツの指導者等。 1,578 4.9% 983 4.0%

観光 観光ボランティアガイド。史跡巡りコース作り等。 1,825 5.6% 470 1.9%

伝統文化
神社・仏閣の護持運営員。伝統的祭り（大津祭り、宿場祭り等）の運営委支援。古
文書、文化財の調査等。 1,164 3.6% 475 1.9%

国際交流
国際交流協会役員。外国籍児童への生活支援。在留外国人への日本語指導
等。

376 1.2% 6 0.0%

地域安全
自衛消防隊員。防犯パトロール。夜回り。児童の登下校時の見守り。児童の登下
校時の交通安全指導等。

1,652 5.1% 1,287 5.2%

街作り
商店街役員。街活性化イベント開催の運営支援。観光施設の整備。史跡の保存
等。 752 2.3% 418 1.7%

環境保全
公共施設の樹木の剪定・除草・清掃。河川清掃。里山保全。公共施設での花壇
作り。琵琶湖岸のヨシ刈り。琵琶湖外来魚駆除。桜並木の保全。温暖化対策の
啓発活動等。

6,942 21.4% 7,127 28.6%

福祉
福祉施設での慰問活動。福祉施設のイベント開催支援活動。病院・福祉施設で
の傾聴ボランティア。高齢者・障害者の為の自助具製作。高齢者の生活相談。独
居老人への給食配達。民生委員等。

7,237 22.3% 5,043 20.3%

子育て支援 保育園・小学校での学習支援。学童保育。地域教育協議会での工作指導 1,125 3.5% 1,290 5.2%

活　動　分　野 具　体　的　な　活　動　項　目　例 13期活動時間 13期構成比 12期活動時間 12期構成比





【グラフ-３】データ

合計 比率(％)
福祉関連 8,362 25.8%
環境関連 6,942 21.4%
地域づくり 2,404 7.4%
文化学習ｽﾎﾟｰﾂ 4,943 15.2%
サポートの会 3,347 10.3%
自治会活動 2,490 7.7%
その他 3,982 12.3%

合計 32,469 100.0%
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